
Regulamin 16. Biegu „Policz się z cukrzycą” w Krępkowicach 

w dn. 29.01.2022 r. 

 

I. Cel imprezy. 

1. Promocja zdrowego i aktywnego trybu życia wśród lokalnej społeczności. 

2. Popularyzacja biegania jako najbardziej atrakcyjnej formy rekreacji wśród młodzieży 

oraz dorosłych. 

3. Wsparcie Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy poprzez zbiórkę do puszek w trakcie 

trwania imprezy. 

 

II. Organizator. 

1. Gminne Centrum Kultury w Cewicach 

2. Zespół Szkół w Cewicach 

 

III. Termin i miejsce 

1. 29.01.2022; godz. 10:00; Jezioro Brody w Krępkowicach – rozgrzewka przed startem 

ok. godz. 9:50 

 

IV. Trasa biegu 

1. Start i meta nad jeziorem Brody – jedna pętla – 5km – trasa w 100% jest prowadzona 

drogą leśną 

 

V. Uczestnicy. 

1. Aby wziąć udział w biegu należy zgłosić się do Gminnego Centrum Kultury w Cewicach 

osobiście, telefonicznie (nr tel. 598611490) lub za pośrednictwem funpagu GCK 

Cewice na portalu Facebook podając swoje imię i nazwisko oraz datę urodzenia. 

2. Limit uczestników określa się na 100 osób. 

3. W biegu mogą uczestniczyć wszyscy chętni, którzy ukończyli 15 lat i w dniu biegu 

podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność niezależnie od 

warunków pogodowych. Oświadczenia osób niepełnoletnich podpisują ich rodzice 

lub opiekunowie prawni. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie i ponoszą 

odpowiedzialność cywilną oraz prawną za ewentualne szkody. 

 

VI. Wyniki biegu. 

1. Bieg jest organizowany w formie treningu i oficjalne wyniki nie będą publikowane. 

 

VII. Opłaty. 

1. Organizator nie wprowadza opłaty startowej. Celem biegu jest zbiórka do puszek na 

cele Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. 

 

VIII. Świadczenie dla zawodników. 

1. Każdy zapisany uczestnik otrzyma numer startowy i na jego podstawie po ukończeniu 

biegu pamiątkowy medal. 

2. W klasyfikacji Open Kobiet i Mężczyzn biegu oraz marszu Nordic Walking 

przewidziane są pamiątkowe upominki.  

3. Gorąca herbata i słodki poczęstunek po zakończeniu biegu. 



4. Wspólne ognisko nad jeziorem. 

 

IX. Postanowienia końcowe. 

1.  Organizatorzy imprezy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe                    

i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie i po zawodach.  

2. Przez akceptacją niniejszego regulaminu zawodnicy zrzekają się prawa dochodzenia 

prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody związanej z imprezą.  

3. Podczas wydarzenia wszyscy uczestnicy muszą posiadać numery startowe.  

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy. 

5.  Administratorem danych osobowych jest Gminne Centrum Kultury w Cewicach, z siedzibą   

ul. J. Węgrzynowicza 16, 84-312 Cewice. 

6. Dane osobowe będą przetwarzane wyłączenie w celu i zakresie niezbędnym do wykonania 

zadań administratora danych osobowych, związanych z realizacją biegu. 

7. We wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania        

z praw związanych z przetwarzaniem danych osobowych można kontaktować się                       

z Inspektorem Danych Osobowych w GCK Cewice pod adresem email – gck.cewice@wp.pl 

8. Dane osobowe (wizerunek) uczestników, przetwarzane będą do celów sprawozdawczych, 

reklamowych, dokumentacji oraz promocji imprezy, podlegają on  ochronie danych 

osobowych zgodnie z realizowaną w Gminnym Centrum Kultury w Cewicach Polityką 

Bezpieczeństwa Danych Osobowych. 

9. Każdy uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych osobowych oraz prawo ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także 

prawo do wniesienia sprzeciwu, oraz wycofania zgody na ich przetwarzanie. 

10.  Każdy uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do PUODO gdy uzna, że przetwarzanie 

danych osobowych dotyczących uczestnika narusza przepisy ogólnego rozporządzenia            

o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

11. Dane osobowe uczestników będą przechowywane przez okres realizacji zadania, a po jego 
zakończeniu zostaną usunięte. 

12. W sprawach nieobjętych postanowieniami niniejszego regulaminu decyduje Dyrektor 

Gminnego Centrum Kultury w Cewicach na podstawie obowiązujących przepisów prawa.  
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