GMINNE CENTRUM KULTURY
84-312 w (ewicach, ul. Wegrzynowicza 14
tel./fax 85611 490
REGON 770325031, NIP 841.14.76-358
ZARZADZENIE NR 52 /2016
Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Cewicach
z dnia 17.08.2016r.
dotyczace wprowadzenia Regulaminu Silowni w Lebuni

Dyrektor Gminnego Centrum Kultury w Cewicach na podstawie art. 17 ustawy z dnia
25.10.1991r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej ( Dz.U. z 2012, poz. 406
z pézn. zm.) oraz §8 ust.1 Statutu Gminnego Centrum Kultury w Cewicach ( zatgcznik do
Uchwaty Nr XIV/109/2012 Rady Gminy Cewice z dnia 29.03.2012r.), wprowadza Regulamin
Sitowni w Lebuni dzialajacej w ramach struktur organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury
w Cewicach.

§1
Zatwierdzam Regulamin Sitowni w Lebuni dziatajacej w ramach struktur organizacyjnych

Gminnego Centrum Kultury w Cewicach o tresci okreslonej zatgcznikiem do niniejszego
zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 17.08.2016r.
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Nr 52/2016

Dyrektora Gminnego Centrum
Kultury w Cewicach

z dnia 17.08.2016r.

REGULAMIN SILOWNI w Lebuni
dzialajacej przy Gminnym Centrum Kultury w Cewicach

Sitownia mieszczgca si¢ w Lebuni przy ul. Pomorskiej ( dziatka nr 117/1) jest
administrowana przez Gminne Centrum Kultury w Cewicach 1 udostepniana w celu realizacji
zatozen krzewienia i propagowania aktywnego i zdrowego trybu zycia posrod mieszkancow
Gminy Cewice.

Sitownia GCK w Cewicach jest udostepniana nieodptatnie w nastepujace dni tygodnia:
Wtorek- Pigtek w godz. 18:00-21:30

1. Korzystanie z sitowni odbywa si¢ za zgoda kierownictwa w oparciu o harmonogram.

2. Korzystajacy z urzadzen na sitowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Grupy szkolne i zorganizowane mogg przebywacé na sitowni wytgcznie pod nadzorem
opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktéry jest odpowiedzialny za
porzadek i ¢wiczenia w podlegltej mu grupie.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni tylko w obecnosci rodzicéw lub
prawnego opiekuna.

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem sportowym.

6. Osoby bedace pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych nie
moga korzystac z stowni.

7. Na terenie sitowni zabrania si¢ wnoszenia alkoholu, sterydéw, narkotykéw i innych
srodkow odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

8. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

9. Cwiczacy powinien mie¢ ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.
10. Kazdy korzystajacy z sitowni odpowiada we wlasnym zakresie za posiadane przy sobie
rzeczy. Kierownictwo silowni nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w
obiekcie.

11. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwéch godzin.
12. Na sali treningowej nie mozna krzyczeé, rzucaé sprzetem, zachowywac sie
nieprzyzwoicie.

13. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg wzywane do
opuszczenia sitowni, gdy nie opuszcza sitowni wezwana zostanie Policja.

14. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
szkody, ktére wyrzadzity ( w kwocie naprawy sprzetu, a gdy ta jest niemozliwa w wysokosci
kwoty zakupu nowego sprzetu odpowiadajgcego standardom sprzetu zepsutego).

15. Kierownictwo obiektu i pracownicy GCK moga kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakazaé dalszego korzystania z sitowni.



16. Wyzej wymienione osoby sprawuja réwniez ogdlny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni
zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ ich nakazom. ‘
17. Podczas ¢wiczen w sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.
18. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen siedzacych i lezacych bez podtozonego recznika.
19. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowaé po sobie sprzet, z ktérego sie korzystalo.
20. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z silowni ma obowigzek zgtosi¢ si¢ do pracownika
obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzgdzen i sposobem
wykonywania ¢wiczen. ;
21. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obciazenia, moga byé
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.
22. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ Dyrektorowi Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.
23. Osoby korzystajace z sitowni sg zobowigzane ztozy¢ wlasnoreczny podpis na liscie
obecnosci oswiadczajac jednoczesnie brak przeciwwskazan do ¢wiczen sitowych ( wzor listy
stanowi zalgcznik do Regulaminu).

Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem podlegajg uzgodnieniu
bezposrednio z Dyrektorem Gminnego Centrum Kultury w Cewicach.
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Zalacznik do Regulaminu
sitowni w Lebuni

z dnia 17.08.2016r.

Lista obecnosci oséb korzystajchch z sitowni

oswiadczam, Ze nie posiadam przeciwwskazar zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

oraz, ze zapoznatem(am) sie z treScig Regulaminu Sitowni w tebuni, dziatajacej w ramach struktur

organizacyjnych Gminnego Centrum Kultury w Cewicach, oraz nie jestem pod wpfywem $rodkéw

wymienionych w Regulaminie.
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