Zalaeznik do zarzadzenia
nr.Z%ZOlS

Dyrektora Gminnego Centrum
Kultury w Cewicach

z dnia 3 kwietnia 2013r.

REGULAMIN SIE.OWNI
dzialajjcej przy Gminnym Centrum Kultury w Cewicach

Sitownia mieszczaca sie w budynku na os. 40-lecia PRL 35 Jest administrowana przez
Gminne Centrum Kultury w Cewicach i udostepniana przede wszystkim w celu realizacji
zalozen krzewienia i propagowania aktywnego i zdrowego trybu zycia posrod mieszkancow
Gminy Cewice.

Sitownia GCK w Cewicach jest udostepniana nieodplatnie w nast¢pujace dni tygodnia:
a) poniedzialek, sroda, piatek w godz. 16:00- 19:00
b) wtorek, czwartek w godz.: 16:00-21:00

1. Korzystanie z sitowni odbywa sie za zgoda kierownictwa w oparciu o harmonogram.

2. Korzystajacy z urzadzen na sitowni ¢wicza na wlasng odpowiedzialnosé.

3. Grupy szkolne i zorganizowane moga przebywacé na sitowni wylacznie pod nadzorem
opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktéry jest odpowiedzialny za
porzadek 1 ¢wiczenia w podleglej mu grupie.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystaé z silowni tylko w obecnosci rodzicow lub
prawnego opiekuna.

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowaé sig z lekarzem sportowym.

6. Osoby bedace pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych nie
moga korzystac z stowni.

7. Na terenie sitowni zabrania sie wnoszenia alkoholu, sterydow, narkotykow i innych
srodkow odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

8. Na terenie sitowni obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

9 Cwiczqcy powinien mie¢ ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.
10. Kazdy korzystajacy z sitowni odpowiada we wlasnym zakresie za posiadane przy sobie
rzeczy. Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmioty wartogciowe pozostawione w
obiekcie.

11. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwéch godzin.
12. Na sali treningowej nie mozna krzyczeg, rzucaé sprzetem, zachowywac sie
nieprzyzwoicie.

13. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg wzywane do
opuszezenia sifowni, gdy nie opuszcza sitowni wezwana zostanie Policja.

14. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
szkody, ktore wyrzadzily ( w kwocie naprawy sprzetu, a gdy ta jest niemozliwa w wysokogci
kwoty zakupu nowego sprzetu odpowiadajacego standardom sprzetu zepsutego).

15. Kierownictwo obiektu i pracownicy GCK mogg kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z sitowni.

16. Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogdlny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni
zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ ich nakazom.



17. Podezas ¢wiczen w sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.
18. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen siedzgcych i lezacych bez podlozonego recznika.
19. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowaé po sobie sprzet, z ktérego sie korzystato.
20. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowiazek zglosi¢ sie do pracownika
obshugi w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem
wykonywania ¢wiczen.
21. Cwiczenia z wolnymi cigzarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, mogg byé
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.
22. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgltasza¢ Dyrektorowi Gminnego Centrum Kultury w
Cewicach.
23. Osoby korzystajace z sitowni sg zobowiazane zlozy¢ wiasnoreczny podpis na liscie
obecnosci oswiadezajac jednoczesnie brak przeciwwskazan do éwiczen sifowych ( wzor listy
stanowi zalacznik do Regulaminu).

Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem podlegaja uzgodnieniu
bezposrednio z Dyrektorem Gminnego Centrum Kultury w Cewicach.



